
Stoisches Tagebuch



• Täglicher Rückblick

• Gerechtigkeitsübung

• Vorbereitung auf den Tag

• Denkanstoß

• Austausch

• Gemeinschaft



Startseite

Klick auf „Rückblick“



Täglicher Rückblick



Startseite

Klick auf „Planung“



Klick auf das Herz-Symbol



Gerechtigkeitsübung



Klick auf „Planung“

Startseite



Vorbereitung auf den Tag

Beantworte 11 Fragen, um das 
Ereignis nach den Prinzipien der 
Stoa zu analysieren.



Nachdem Du alle Fragen beantwortet hast, 
hast Du Zugriff auf 3 Funktionen: 



Zusammenfassung Deiner Analyse

Zusammenfassung 





Denkanstoß: Analyse durch KI

KI-Analyse





Austausch mit Deinen Freunden

Ereignis teilen



Austausch mit Deinen Freunden

1:1 Chat



Austausch mit Deinen Freunden - auch per Video-Chat

1:1 Video-Chat



Startseite



Gemeinschaft - Erstelle eine Gruppe mit Deinen Freunden



Gemeinschaft - Tauscht euch gemeinsam aus



Gemeinschaft – Arbeitet gemeinsam an einem Text …





Gemeinschaft - … und teilt gemeinsame Ressourcen



https://stoic.dvs.net


